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FRUHSTUCKSPLATTE

1. Mediterrane Platte 1790€

Salami, Schinken, Hartkédse, Mozzarella, Tomaten,
gegrilltes Gemuse, Butter, Brotkorb «© o

2 Power Start 1890€
Putenbrust, gerducherter Lachs, Frischkdse, Avocado,
Overnight, Rohkost, Spiegelei, Obstsalat, Joghurt,
Butter, Brotkorb . cd o

3. Vegane Fruhstucksplatte 1790€

Falafel gegrilltes Gemuse, Tomaten, Avocado, Tricolore
Quinoa, Overnight Chia, Kultura Marmelade, Margarine,
Brotkorb @ hp

4. Griechische Fruhstucksplatte 1790€
Kaganias mit Feta, Graviera, Oliven, Tomaten & Gurke,
frisches Obst, griechischer Joghurt mit Honig & Walnussen,
Butter, Brotkorb @ c.an

BRUNCH

EIERGERICHTE

5. Spiegeleier mit Speck, K&aseaufstrich 1090€
und Brot weco

6. Ruhrei mit gebratener Tomate, Feta und 1090€
Brot (griechische Art - Kaganias) «.co

7 Omelett mit Pute, Champignons, 1190€
Paprika, Graviera und Brot wco

8. Veganes Omelett aus Kichererbsenmenl 1290€
mit Champignons, Zwiebeln, Veganer
Krautermayonnaise und Brot «»

9. Avocado stulle 1190€
Frischkdse, Avocado, Ei, Tomate cco



PANCAKE

10. Pancake mit Prosciutto Cotto, Rauchkdase-  1550€
squce, Tomate und Schnittlauch «co
711 Pancake mit karamellisierter Banane, 1550€
Zimt-Orangen-Creme und Karamellsauce,
Granolg weco
12. Pancake mit Haselnusscreme, Bbeeren 1350€
und Schokoladen-Granold w.caom
OVERNIGHT
13. Overnight Oats mit Banane, Granolq, 1290€
Minze und Ahornsirup
14. Overnight Chia mit Pfirsich, Granola bitter, 990€
Cashewkernen, Erdnussbutter und Limette o
15. Joghurt mit frischen Fruchten, Honig, 1090€
Kakao-Tahini und MUsli enoo
SOUL & BOWL
16. Quinoa Bowl mit Hahnchen, Halloumi, 1790€
Cherrytomaten, Avocado und Ei «op
17 Vegane Quinoa bowl mit Falafel, Gurke, 1790€

Grunkohl, gebratener Tomate und
KUrbiskernen wn




18.

19.

CLUB SANDWICH

Club Sandwich mit Hahnchen, Speck, Tomate, 16,90€
Pommes, Omelett, Eisbergsalat und Mayonnaise ©.cp

Club Sandwich mit gerducherten Pilzen, 16,90€
Avocado, Salat, Pommes, veganer Mayonnaise
und gebratener Tomate «»

Upgrade auf SuBkartoffel +150€

SANDWICHES

20.

21.

22.

23

24.

Focaccia mit Basilikum-Pesto, Rucola, 6,50€
Tomate und Mozzarellg wean

Baguette mit Feta, Tomate, Oliven 550€
und Gurke ©o

Baguette mit gegrilltem Gemuse, veganer  650€
Mayonnaise und Zwiebel-Chutney ©.»

Focaccia mit Prosciutto Cotto, Gravierq, 700€
Truffel-Mayonnaise und Rucola wcap

Baguette mit Raucherlachs, Sour Cream, 800€
Schnittlauch und Guacamole @da

* Bei Unvertrdglichkeiten oder Allergien wenden
Sie sich bitte unbedingt an unser Personal



LUNCH MENU




SALATE

25. Griechischer Salat o 10,90€
mit Tomaten, Kirschtomaten, Gurke, Paprika, Oliven,
Zwiebeln, Kapern und Feta

26. Spinat Feta Salat «o 11,90€
mit Babyspinat, Zwiebeln, Dill, Feta und knusprigem
Teig (Spanakopita-Art)

27 Veganer Caesar Salat wo 11,90€
mit Eisbergsalat, Sesamring (Koulouri), gerducherten
Pilzen und veganem Hartkdse

28. Dolmadakia mit Joghurt und Gurkensalat « o 800€

29. bougiourdi (Ofenfeta) @ 900€
mit Feta, Graviera, Tomaten und griner Peperoni

30. Meze Platte wan 1400€
Auberginensalat, Tyrokafteri Tzatziki marinierte
Kirschtomaten und Oliven, serviert mit warmem Fladenbrot

31 Feta Saganaki waeo 1200€
mit Sesam und aromatisiertem Honig

32 Kasekroketten wo 1000€
mit Zwiebeln-Chutney Kultura

33. Geqgrillte Aubergine 11,00€

mit Tomatensauce und Manouri

Brot +100€



HAUPTGERICHTE

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

Hahnchenschnitzel in Cornflakeskruste e.cap
mit gemischtem Salat, Pommes frites und Tartarsauce

Apallou Burger o

mit Rindfleisch Patty 160g, Tomate, Eisbergsalat,
karamellisierten Zwiebeln, Speck und Graviera-Sauce,
serviert mit Pommes frites

Falafel-Burger «»
mit Tomate, Avocado, Eisbergsalat und Aioli, serviert
mit Pommes frites

Striftaria Nudeln mit Champignons,
Truffel, Graviera und Schnittlauch «o

Dinkel Fusilli (Zea) mit Basilikum-Pesto,
gerosteter Tomate, Pinienkernen und
Parmesan w.am

Hahnchenfilet mit Dinkel-Couscous,
Tomatensauce, Feta und Basilikum

Vegetarischer Moussaka @
mit Champignons, Auberginen, Kartoffeln und
Béchamelsauce

ToGo-Box +0,50€

1900€

2090€

1890€

1800€

1700€

2190€

20,90€




NACHSPEISEN

41. Galaktoboureko w@co 550€
Blatterteig gefullt mit feiner Grief3creme, sirup und
Vanilleeis

42. Weif3es Mosaik mit Pistazien w.am 6,50€
.Mosaiko" aus weif3er Kuverture und Butterkeksen,
veredelt mit Pistazien

43, Joghurt Manna won 450€
Griechischer Joghurt Dessert aromatisiert mit geriebene
Zitronenschale dazu Pti-Mper Keks, Honig und Zimt

44. Banoffee Caramel wcaon 6,50€
Zarter Keksboden mit karamellisierter Banane,
hausgemachte Karamellcreme und Sahne

45. Revani cco 450€
Saftiger Grief3kuchen, getrankt in aromatischem Sirup

46. Joghurt mit Honig und Walnussen, verfeinert a»  550€

47 Dessert des Tages 450€
Lassen Sie sich von unserer Kuche Uberraschen

48. Kugel Eis (verschiedene sorte) 2,50€

Portion Sahne @ 100€
Portion Sof3e a2 1,00€
Portion Likor o 150€



RULTURA

MEDITERRANEAN INSPIRED

Ein Weg durch die Seele Griechenlands.
Von sonnenverwohnten Inseln bis zu stillen
Bergddrfern, jedes Aroma tragt Erinnerungen in sich.

Sonne, Erde, Zeit.
Griechenland, eingefangen in einem Moment.

Nutze unsere Codes und entdecke mehr:
SOULI10 - 10% auf deine Bestellung
SOULSW - Selbstabholung bei Soul & keine Lieferkosten

Ein kleiner Schritt nadher zur Seele Griechenlands.

R, *+49 1722830100

® +49 1722830100

& info@kulturaproducts.com
@ kultura_products

B3 kulturaproducts

A ® kulturaproducts.com
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HINWEIS
Allergene & Zusatzstoffe
+ a - Getreideprodukte (Weizen) b - Krebstiere
- ¢ - Eiererzeugnisse -+ d - Fisch - f - Sojaerzeugnisse - g - Milch und Laktose
« h - Schalenfruchte (WalnUsse) - i - Sellerieerzeugnisse - j - Senferzeugnisse
* n - Weichtiere + o - Sesamsamen -+ p - Schwefeldioxid + q - Lupine

+1- Farbstoff -2 - Konservierungsstoffe « 3 - Antioxidationsmittel
« 4 - Geschmacksverstérker -5 - geschwefelt » 6 - geschwdérzt « 7 - Phosphat
- 8 - Milcheiweif3 + 9 - koffeinhaltig <10 - chininhaltig + 13 - gewachst
+ 14 - Nitritpokelsalz + 15 - Taurin (fur Kinder und schwangere
oder stillende Frauen nicht empfohlen) - 16 - Sulfite

Alle alkoholischen Getranke enthalten Alkohol. Abgabe von
Alkohol erfolgt nicht an Personen unter 18 Jahren.

Alle Preise verstehen sich in Euro inkl. gesetzlicher MwSt.



Life is too short for boring food,
#kulturaood made for your soul

SOUL

L 09721 6467871
& info@soul-sw.com
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